Gesund und frisch in den Winter

mit den 12 Konstitutionsuibungen der Heileurythmie

Die Bewegungsablaufe sind einfach und schnell zu erlernen. lhre Wirk-
samkeit kommt von der inneren Aktivitat, mit der du sie ausfuhrst.

I

Starkung der Atemfunktion
Starkung der Herzkrafte
Kopfweh lindern

Bauch beruhigen

Mitte harmonisieren

by

U

Durchwarmung

Kennenlernen — Ausprobieren — Nachlauschen - Teilen

5x am Dienstag: 28. Oktoberund 4., 11., 18. und 25. November
Ortund Zeit: Gerbergasse 19 (Neumarkt) Biel, 19:00 bis 20:15
Kosten: CHF 90.-, Ermassigung auf Anfrage

Du lernst alle Ubungen so gut kennen, dass du sie zu Hause fiir dich
selbst anwenden und sie auch deinen Freund:innen zeigen kannst.

Im finften Treffen nehmen wir uns Zeit, herauszufinden, welche der
zwolf Ubungen du jetzt gerade brauchst, und wie sie am besten wirken.

Ausfiihrliche Beschreibung und physiologische Hintergrundinformati-
onen im umfangreichen Ubungsbuch.

Anmeldung: Theodor Hundhammer
theodor@bewegteworte.ch
076 45094 12
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